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Hinweise zu lhrer Sicherheit:
Lassen Sie bitte im Terminal kein Gepack, keine
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Ausfahrt EMO (75) die allgemeine Flughafenbenutzungsordnung
° sowie die Brandschutzordnung des Flughafens
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\ der Adresse www.messe-reise-freizeit.de
als Download-Datei zur Verfligung.
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Parkhauser und Parkplatze: PB, P2 bis P4, P6

P1ist kein Messeparkplatz, sondern ausschlieBlich reserviert fir Fluggaste und Abholer. Es gelten die tiblichen Parktarife.
Bei Fragen steht Ihnen das Park- und Sicherheitspersonal gerne zur Verfugung.

Taschen oder andere Gegenstande unbeaufsich-

10:00-17:00 Uhr
11:00-17:00 Uhr

Samstag
Sonntag
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Abwechslungsreiches Programm mit
Gewinnspiel und Reisevortragen

Am letzten Wochenende des Januars findet am
Flughafen Miinster/Osnabriick traditionell die
Messe ,Reise & Freizeit” statt. In diesem Jahr 6ff-
net der FMO am 25. und 26. Januar 2025 bereits
zum 13. Mal zwei Tage lang seine Tiiren fiir ein um-
fangreiches Reise-, Freizeit-, Unterhaltungs- und
Erholungsangebot.

Lokale, regionale und nationale Tourismusorganisa-
tionen sowie Reiseanbieter prasentieren ihre breite
Palette; zudem sorgt ein umfangreiches Biihnenpro-
gramm flr Abwechslung. Die Messe wird wieder von
der Friedrich Haug e K. veranstaltet, die sich als Spezi-
alist fiir regionale Messenim Oldenburger Miinsterland

sowie dem Osnabriicker Land einen Namen gemacht
hat. Eine groBe Anzahl an Ausstellern prasentiert Aus-
flugsziele, Tipps und Trends, halt zahlreiche Angebote
fur Stadtereisen, Pauschal- und All-Inclusive-Reisen
bereit — alles rund um die Themen Reise und Freizeit,
fur Singles, Paare, Familien und Gruppen. Auch so man-
ches Last-Minute-Schnappchen ist wieder zu haben.
Das Rahmenprogramm, das am Samstag und Sonntag
ganztagig stattfindet, bietet fir die Kinder vor allem ein
aktives Spielprogramm rund um das Thema Bauernhof.
Eine rund halbsttindige Fiihrung tber den Flughafen
Munster/Osnabriick zeigt allen interessierten Gasten
auch viele Einblicke hinter die Kulissen, die man an-
sonsten nicht zu sehen bekommt.

Auf der Buihne zeigt an beiden Tagen unter anderem
die Freilichtbtihne Greven einen bunten Mix aus ihrem
neuen Jahresprogramm. Am Samstag und Sonntag
wird der Kinderliedermacher Christian Hiser bei ins-
gesamt finf Auftritten sein Kinderliederprogramm
vorstellen.

Zum Jubilaum gibt es ein neues Gewinnspiel. Spielen
Sie an beiden Tagen Bingo mit Christian Huser und
gewinnen Sie tolle Preise. Ein besonderes Highlight
sind auch die Reisevortrage der Firma Strier aus Ib-
benbiren. Sie erhalten Infos aus erster Hand tber
Reisen z.B. ans Nordkap oder nach Holland, Schott-
land oder Island.

Die beiden touristischen Regionen im

westlichen Sauerland heifen Sie herzlich Willkommen!

RADIO
RST .«

104.0 « 105.2 MHz

Freizeit- & Naherholungsregion Oben an der Volme
Entdecken Sie die Freizeitregion ,Oben an der
Volme" mit ihren Talsperren, Wanderwegen und Rad-
fahrméglichkeiten in  malerischer Landschaft. Fir
Familien bietet die Region entlang des idyllischen
Flusses Volme die ideale Kombination aus vielfalti-

gen Freizeitaktivitaten, Erholung und Naturgenuss.

Natur-Erlebnisgebiet Biggesee-Listersee
Erleben Sie das unvergleichliche Natur-Erlebnis-
gebiet Biggesee-Listersee - mehr als seenswert.
Hier,entlang der Talsperren Biggesee und Listersee und
im Herzen des Naturparks Sauerland Rothaargebirge,

erleben Besucher eine harmonische Mischung aus Na-

turerlebnis, Aktivitaten und kulturellen Entdeckungen.
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Sparen bei der Urlaubsbuchung

m Funf einfach umsetzbare Tipps, wie man bei der nachsten Reise den Preis drucken kann

Friih den Urlaub buchen, das kann Geld sparen.
Doch der Zeitpunkt der Buchung ist nicht der
einzige Faktor bei der Reisepreisgestaltung -
mit den folgenden Tipps kommen Sie womog-
lich noch einmal um einiges giinstiger an die
Traumreise.

1. Abflughafen

Bei Ihnen sind Schulferien, aber im Nachbarbun-
desland nicht? Liegt dort ein fur Sie ebenfalls gut
erreichbarer Flughafen, sollten Sie vergleichen: Gibt
es die Wunschreise auch mit Abfliigen von dort?
Moglicherweise wird es dadurch spirbar giinstiger.

2. Reisezeitraum

Laut Deutschem Reiseverband (DRV) kann man
darauf achten, den Abflugtag nicht auf den Freitag
oder das Wochenende zu legen und nicht exakt zwei
Wochen zu buchen. Haufig sei es glinstiger, wenn die
Reise ber 10, 12 oder auch 15 oder 16 Tage geht.

3. Analyse

Wer glinstig buchen méchte, sollte die Preise erst
mal eine Weile beobachten, raten die Verbraucher-
zentralen mit Blick auf Online-Buchungen. Nur wenn
man wisse, was eine Sache im Schnitt so koste, kon-
ne man einschéatzen, was glnstig sei und was nicht.

V

Radkarten und mehr am

inal 1
Stand 73 / Termin
oder kostenlos pestellen
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Die Fliige sind eine groBe Stellschraube bei

Pauschal-

reise-Preisen - je nachdem, von wo es losgeht, kann der
Urlaub wesentlich giinstiger oder teurer werden.

Foto: Foto: Christoph Schmidt/dpa/dpa-tmn

4. Vergleichsportale

Vergleichsportal sei nicht gleich Vergleichspor-
tal, betonen die Verbraucherzentralen. Konkret:
«Wahrend manche recht hohe Provisionen von den
Anbietern kassieren, nehmen andere nur kleine
Vermittlungsgebihren.» Das macht sich auch im
Angebotspreis bemerkbar. Deshalb: Wer online den
Sommerurlaub buchen méchte, sollte mehrere Quel-
len abgleichen.

5. Veranstalter

Der DRV, der die Interessen vieler Reisebiiros und
Veranstalter vertritt, betont wiederum: Eine iden-
tische Pauschalreise mit identischen Leistungen
eines Veranstalters koste tber alle Vertriebskanale
gleich —obim Reisebiro oder im Internet. Das seiim
Handelsgesetzbuch geregelt, den Preis einer Reise
setze der Reiseveranstalter fest.

Preisunterschiede seien allerdings von Veranstal-
ter zu Veranstalter zu finden. Angebote fir eine
bestimmte Reise in ein bestimmtes Hotel ab dem
gleichen Abflughafen kénnen sich bei einzelnen Ver-
anstaltern etwa durch unterschiedliche Airlines, Ab-
flug- und Ankunftszeiten sowie Zwischenlandungen
preislich unterscheiden. Oder auch durch individu-
elle Vereinbarungen mit dem Hotel.

onvio)

@ Sanitatshaus
@ Pflegedienst
Wohnumfeld

- Erleben Sie die Freiheit des Reisens

160

Higlight:

Traglast in kg

Ja

Outdoor

24 km

Faltmechanismus

4

Wir bieten Ihnen leichte, faltbare Rollstihle, kompakte Gehhilfen und praktische
Reise-Scooter und erméglichen Ihnen mobile Unabhangigkeit auch auf Reisen.

Besuchen Sie unseren Messestand - wir beraten Sie gerne!

ergoflix
|

OnVI\g‘ DieselstralRe 1 | 48485 Neuenkirchen | Tel.: 05973 94560 | Mail: info@Qonvio.de | Web: onvio.de



Die Reisekrankenversicherung ist unverzichtbar

m Sie kostet wenig, schutzt aber vor viel Ungemach

Besser auf Nummer sicher: Auslandsreisekrankenversicherungen schiitzten Urlauber vor hohen Kosten bei medizini-
schen Behandlungen und Riicktransporten. Solche Policen kénnen kurzfristig abgeschlossen werden, sogar am Tag der

Abreise.

Medizinische Behandlungen im Urlaub kénnen teu-
er werden - und fiir Riicktransporte nach Hause
konnen sogar sechsstellige Summen anfallen. Da-
rum ist es ratsam fiir Urlauber, eine Auslandsrei-

Foto: Frank Rumpenhorst/dpa-tmn

Sehr gute Tarife gibt es schon ab acht Euro im Jahr,
fur Familien ab unter 20 Euro. Gut zu wissen mit Blick
aufanstehende Sommerurlaube: So eine Police kann
auch kurzfristig abgeschlossen werden, selbst am

Warum sich das lohnt: Schon kleinere Unfallverletzun-
gen oder Behandlungen kénnen Kosten von mehre-
ren Hundert Euro verursachen. Bereits wenn so ein
Szenario eintritt, habe sich der Abschluss einer Aus-
landskrankenversicherung rechnerisch fiir mehrere
Jahrzehnte gelohnt.

Wer noch vor dem Sommerurlaub so eine Versiche-
rung sucht, sollte auf folgende Aspekte achten: Die
Police deckt essenzielle ambulante und stationéare
Behandlungen, provisorischen Zahnersatz und not-
wendige Hilfsmittel wie Gehhilfen ab. Sie sollte fur
einen medizinischen Riicktransport schon dann auf-
kommen, wenn er medizinisch sinnvoll erscheint und
nicht erst, wenn er unbedingt notwendig ist.

Ein Rat fir Familien: Der Versicherer sollte dartber
hinaus Ubernachtungskosten im Krankenhaus fur die
Elterntragen, wennihr minderjahriges Kind erkrankt.
Der Fachbegriff daftr hei3t Rooming-in. Fir den Fall
der Falle sind besser auch die Kosten fur den Rickt-
ransport von Begleitpersonen abgedeckt.

Jahrespolicen geltenin der Regel fir beliebig viele Rei-
sen im Jahr, so die Verbraucherzentralen. Allerdings
durfe eine Hochstreisedauer pro Reise, oft sechs bis

sekrankenversicherung abzuschlieBen. Tag der Abreise.

Herford - erleben, entdecken,
entspannen!

GEWINNSPIEL

Gewinnen Sie eine 2-tdgige Reise

nf-:ch Herford fiir 2 Personen inklusive
Eintritt in das H20 Herford!

Besuchen Sie uns am Herford-Stand
im Terminal 2 am Stand Nr. 45!

acht Wochen, nicht tberschritten werden.

Freie Zeit
genieBen!

e Salzluft an zwei groBen Gradierwerken atmen
¢ in 33 °C warmer Sole in den Hellweg-Sole-Thermen entspannen
e Salzgeschichte & Alltagsmenschen im Ort entdecken

e Blumenpracht & Krauterduft im Kurpark genieBen
e die Soester Bérde mit dem Rad erkunden

Soliges Kennenlernen

2 x Ubernachtung mit Friihstiick im Doppelzimmer
2 x Schwimmen in den Hellweg-Sole-Thermen (2,5 Std.)
1 x frischer Méhrensaft ¢ 1 x salzige BegriiBung

Tourist-Information der
Heilbad Westernkotten GmbH
NordstraBe 2b

59597 Bad Westernkotten

Infos & Buchung:
Telefon 02943.976 58 10

www.badwesternkotten.de
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Einfacher den Koffer finden

m Bald kann man den Standort von Apples Airtags mit Fluggesellschaften teilen

Airtags helfen beim Suchen und Finden von Gegenstén-
den und kénnen auch im Koffer verstaut werden.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-tmn
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Wir freuen uus auf-Sce.

2-Rad Cent‘er Schrioder

Das Flugzeug ist gelandet, doch der Koffer taucht
nicht auf: Wer einen Airtag-Tracker von Apple im
Koffer hat, kann auf der zugehorigen «Wo ist?»-App
mit etwas Gliick zumindest schnell sehen, wo das
Gepack geblieben ist. Doch wie findet es wieder zu
einem zuriick?

Das soll eine neue Funktion erleichtern, mit der man
den Standort des georteten Gegenstands nun ein-
fach ber einen Link mit Dritten teilen kann, um das
verlorene Gepackstiick ausfindig zu machen. Apple
hat angekiindigt, diese Ortsfreigabefunktion in den
kommenden Monaten mit tiber 15 Fluggesellschaften
-darunter in Deutschland Lufthansa und Eurowings -
zuteilen. Diese Zusammenarbeit soll Fluggesellschaf-
ten und Passagieren bei der Suche nach verlorenem
Gepack helfen.

Denndas Dilemma war: Bisher konnten Airtag-Nutzer
ein verlorenes Gepdck orten, aber die Weiterleitung
des Standorts war eher umstandlich. Das soll einfa-
cher werden.

Mit der neuen Funktion namens «Objektstandort tei-
len» kann man nun einen Link erzeugen, der an Drit-
te geschickt werden kann. Die Empfanger des Links
konnen auf einer interaktiven Karte sehen, wo sich

das Gepackstiick befindet. Sobald es gefunden wurde,
wird der Link deaktiviert, sonst lauft er automatisch
nach sieben Tagen ab.

Die Funktion ist derzeit in der Beta-Version von i0S
18.2 verfiighar und soll demnachst als Teil des nachs-
ten Systemupdates veroffentlicht werden.

Kleine Tracker werden von verschiedenen Unterneh-
men hergestellt - neben Apple etwa auch von Sam-
sung, Tile, Chipolo, eufy Security und Pebblebee. Sie
funktionieren allesamt ahnlich: tiber Bluetooth stellen
sie Funkkontakt zu einem benachbarten Smartphone,
das mit ihrem System kompatibel ist, her und - vo-
ila, man hat eine ungeféhre Position des verlorenen
Koffers. Die Systemkompatibilitat ist dabei oft der
Knackpunkt. Denn kdnnen nur Smartphones mit be-
stimmten Apps oder Freigaben die Tracker erkennen.

Das Besondere bei Apple: Die Airtags kénnen zwar auch
nur von iPhones oder iPads erkannt werden. Die sind
aber so eingestellt, dass sie automatisch aktive Airtags
erkennen und deren Standort in das «Wo ist?»-System
hochladen und dem Besitzer melden. Entsprechend
groB ist das Netzwerk potenzieller Gerate, die ein Air-
tag-Signal empfangen. Je mehr Apple-User an einem
Ort, umso besser funktioniert das Netzwerk.

Haupthaus 48431 Rheine
Staelskottenweg 75-77

05971 8991-0

Mo-Fr. 10-19 Uhr - Sa. 10-18 Uhr

Filiale 49078 Osnabriick
NeulandstraBle 3

0541 2019920

Mo-Fr. 10-19 Uhr - Sa. 10-18 Uhr

www.fahrradgigant.de
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Touristik GmbH Siidliches Ostfriesland !Ell-} E|

LedastraRe 10 - 26789 Leer - Tel. 0491 91969610
info@suedliches-ostfriesland.de
www.suedliches-ostfriesland.de




Gut vorbereitet in den ersten Urlaub mit Hund

m Bevor man losfahrt, gibt es einiges zu regeln, damit Zweibeiner und Vierbeiner

eine entspannte Zeit haben

Jeder Hund ist einzigartig in seinen Bediirfnissen
und Gewohnheiten. Und die sollten Hundebesitzer
schon bei der Wahl des Urlaubsortes beriicksich-
tigen.

So vertragen Hunde mit langerem Fell Hitze - und
damit Urlaub im heiBen Stden - meist nicht gut. Ist
das Tier schon alt und schwach, ist eine Bergtour
sicher nicht das Richtige.

Das Reiseziel steht? Dann sollten sich Hundebesitzer
uber Einreisebestimmungen und Sonderregeln infor-
mieren, rat der ADAC. Das ist insbesondere bei soge-
nannten Listenhunden entscheidend, denn fiir einige
Vierbeiner herrscht Einreiseverbot in bestimmten
EU-Landern. Dartiber hinaus gilt an vielen Orten eine
gesetzliche Leinenpflicht - und in einigen Féllen ist
das Mitfuihren eines Maulkorbs vorgeschrieben.
Auch ein spezifischer Impfschutz kann fir das je-
weilige Land erforderlich sein. Vor der Reise ist es
alsoratsam, einen Tierarzt aufzusuchen, um etwaige
Fragen zu klaren.

Wer mit Hund verreist, sollte unbedingt den blau-
en EU-Heimtierausweis im Reisegepack haben. Er

ladtzum sonnenbad
und zu Wassersporta

Wirtschafts- und Tourismus GmbH Mohnesee

Hauptstrafe 19 - 59519 Méhnesee
Telefon 02924 981-391 oder -392
info@moehnesee.de - www.moehnesee.de

& moehnesee_tourismus (f) moehneseetourismu

Die Bediirfnisse und Gewohnheiten des Hundes sollten bei
der Wahl eines passenden Urlaubsortes beriicksichtigt
werden. Foto: Felix Kastle/dpa/dpa-tmn

(/0

MOHNESEE

en, Wandern, Radfahyen
Ktivitaten aller Art ein!

dient dazu, die Identitat und den Gesundheitsstatus
von Haustieren innerhalb der EU zu dokumentieren.
AuBerdem ist es wichtig, die Haftpflicht-Versiche-
rungsnummer parat zu haben und zu klaren, ob der
Hund auch im Ausland versichert ist, so der ADAC.

Fur den Fall, dass der Hund verlorengeht, empfiehlt
es sich, vorab ein GPS-Gerat am Halsband zu be-
festigen. Damit behalten Sie den Standort des Tie-
res jederzeit im Blick und kénnen ihn im Falle eines
Verschwindens ziigig wiederfinden. Ebenso sollten
Sie lhre Urlaubsadresse und Telefonnummer am
Halsband vermerken. Gut zu wissen: Ist der Hund
gechipt, kdnnen die Halterdaten europaweit ausge-
lesen werden.

Im Auto gelten Hunde gesetzlich als Ladung und
miissen daher ordnungsgemal gesichert werden.
Hierfur eignet sich eine Transportbox, ein Trenngit-
ter oder ein passendes Sicherheitsgeschirr. Legen
Sie alle zwei bis drei Stunden eine Pause ein, damit
der Vierbeiner trinken, essen und sich etwas bewe-
genkann. Der ADAC rat, ausreichend Wasser fir die
Fahrt und das vertraute Futter fur den gesamten
Urlaub mitzunehmen.
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Intensiv in sich hineinhoren

m Allein reisen: Bei der Planung sich selbst die richtigen Fragen stellen

Vor Reisen ist eine gute Vorbereitung immer emp-
fehlenswert. Das gilt insbesondere fiir Alleinrei-
sende. «Das ist umso wichtiger, je introvertierter
ein Mensch ist», sagt die Psychologin Sarah Lisa
Bredero.

Passe und Tickets parat haben, sich tiber die Gege-
benheiten vor Ort informieren - das ist das eine. Das
andere ist: Man sollte sich vorher tiberlegen, was man
auf der Reise erreichen will, so Bredero. «Mdchte ich
mich entspannen? Mochte ich ganz viele Aktivitaten
machen? Oder etwas ganz Neues erleben?» Man sollte
intensivin sich hinein héren, was man von einem Urlaub
erwartet - und auf dieser Basis planen.

Am besten steht dieses Hineinhéren noch vor der Bu-
chung: Denn wenn man sich dariiber klar geworden
ist, was man maéchte, kann man das am besten dafiir
geeignete Land wahlen.

Dabei spielt auch eine Rolle: Was ist das fiir eine Kultur,
in die man sich dort begibt? Welche Herausforderun-
gen kdnnen auf einen zukommen? Gibt es bestimmte
Kleidung, die ich tragen sollte? Was sind die «Do’s und
Don'tsy indiesem Land? Spricht man die Sprache und
wenn nicht: Wie wird man sich dann damit auseinan-
dersetzen, wenn man sich verstandlich machen muss?

8 MESSE Reise & Freizeit

Solo-Trip geplant? Dann ist eine genaue Vorbereitung ratsam.

Gerade beilangeren Reisen muss man laut der Psycho-
login berticksichtigen: Was ist, wenn es einem einmal
emotional nicht so gut geht oder man krank wird - wie
geht man damit um? Vielleicht hat man dann jeman-
den, den man anrufen kann. Oder jemanden, der im
Notfall vor Ort helfen kann. Und was sind mogliche
Rickzugsorte?

Gibt es Menschen, denen sie vom Alleinreisen abraten
wirde? Pauschal sei das schwierig zu beantworten,
sagt Bredero dazu. Das sei individuell. Wer aber beim
Gedanken an einen Solo-Trip schwere Bedenken spirt,

Foto: Christin Klose/dpa-tmn

die man fir sich nicht auflésen kann, sollte lieber vor-
erst Abstand davon nehmen, und sich mit diesen Be-
denken auseinandersetzen.

In so einem Fall kann es helfen, sich stattdessen erst-
mal mit einer Psychologin oder einem Psychologen zu-
sammenzusetzen und dartiber zu sprechen. Vielleicht
I6sen sich die Bedenken dann auf und man bekommt
Strategien an die Hand, um den Solo-Trip anzugehen.
Bredero: «Denn es kann fir alle Menschen eine fas-
zinierende Personlichkeitserweiterung sein, allein zu
reisen.»

ARRANGEMENT-TIPP:

Entdecke und geniel3e
Bad Sassendorf

Raum fiir Genuss, Kultur und Aktivitat, z.B. mit Natur- und Erlebnisbereichen, der Adventuregolf-
Anlage, dem BarfuRpfad und dem Niedrigseilgarten oder
den wdchentlichen Gesundheitskursen. Einzigartig ist das
Erlebnis-Gradierwerk mit Wandelgdngen iiber zwei Etagen,
Balkonen und Sonnenterrasse.

Direkt an den Kurpark schlieBt sich der Ort mit vielen kleinen
Geschaften, gemutlichen Cafés und Restaurants an. Gastlich-
keit und Service werden auch in den Hotels, Pensionen und
Ferienwohnungen groRgeschrieben. Wer gerne wandert
oder Fahrrad fahrt, findet rund um Bad Sassendorf ein
abwechslungsreiches Wegenetz. Gleich nebenan locken
attraktive Ausflugsziele wie Soest und der Méhnesee.

Sauna, Salz & Sole

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
1 Tageskarte der Bérde Therme (Sauna & Bad)
1 Harmoniemassage (45 Min.)

pro Person d
ab 235,' € inkl. Kurbeitrag I

Das Moor- und Soleheilbad am nérdlichen
Rand des Sauerlands bietet viele Highlights fiir
Urlaub, Freizeit und Gesundheit.

1.000 m? Wasserflache in der Bérde Therme laden
dazu ein, sich in 32° C warmer Natursole zu entspan-
nen. Darliber hinaus sorgen die Sauna im Gradier-
werk, das Schwebebecken, die Panoramasauna und
der neu gestaltete Saunagarten fiir ein einzigartiges
Saunaerlebnis. Nebenan bietet der Kurpark zusatzlich

Information & Buchung:

Gdste-Information &

Marketing Bad Sassendorf,

Abt. der Tagungs- und Kongress-
zentrum Bad Sassendorf GmbH

An der Rosenau 2
59505 Bad Sassendorf

ad
Tel, 02921 - 943 3456 Sassen
orf

info@badsassendorf.de

besser leb
www.badsassendorf.de "




Buhnenprogramm & Vortrage

m Blhne TERMINAL 2

10.00 - Kinderschminken
17.00 Uhr

11.30 Uhr Bingo

12.00 Uhr  Freilichtbiihne Greven
14.00 Uhr  Christian Hiiser

15.00 Uhr  Freilichtbiihne Greven
15.30 Uhr Bingo

m Vortrage Konferenzraume 1. OG

11.30 Uhr Provence - Bus-Rundreise
12.15Uhr Danzig & Masuren

13.00 Uhr Stockholm - Die schone am Wasser

14.00 Uhr Radreisen
- vom Rhein zur Saar
- Moselland - Eifel - Hunsruck

- Mittelelbe mit Bauhausstand & Gartenreich
15:00 Uhr  Skandinavien und das Nordkap - Bus-Rundreise

und Wintertraum Norwegen

m Blhne TERMINAL 2

11.00 - Kinderschminken
17.00 Uhr

11.00 Uhr Christian Hiiser

12.00 Uhr  Freilichtbiithne Greven
13.00 Uhr Bingo

14.00 Uhr Christian Hiiser

15.00 Uhr  Freilichtbiithne Greven
15.30 Uhr Bingo

16.00 Uhr  Christian Hiiser

m Vortrage Konferenzraume 1. OG

12.00 Uhr  Schottland - Bus-Rundreise
13.00 Uhr Lago Maggiore — Busreise
14.00 Uhr ,.Via Claudia Augusta* mit dem E-Mountainbike

15.00 Uhr Skandinavien und das Nordkap - Bus-Rundreise
und Wintertraum Norwegen

os\0o.brUcker
Lond

Naturlich
aktiv.

62 Radrouten.

2.800 km beschilderte
Radwege.

Frische Luft.

Natur. SpaR.

o '::'.ziﬁ)
S obri
Lo qﬁker

T beleprinds
teste
Radregion

ADFC Radreise,
2024

analyse

Jetzt das
Radtourenbuch
online bestellen:

www.oshabruecker-land.de

Tourismusgesellschaft Osnabriicker Land mbH

EErTr|
v / HE
2 SNU NS C MOGLICHKEITEN!

UNENDLICH VIELE

gzz AGCERT, BALKANTRASSE
VBERGERDOM ¢, ALSPERRE BURSCHEID
" MERSBAC//

hDENTHA

3 ENTDECKT DAS BESTE, WAS DAS
2 7 BERGISCHE 2V BIETEN HAT.

-5
= WWW. URLAUB-IM-BERGISCHEN DE

Dieses Projekt wird als Teil der Reaktion der Europdischen Union auf die COVID-19 Pandemie geférdert.

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung
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Aussteller im Uberblick

ANTENNE RADIO
MUNSTER RST _af

954 MHz «d . 104.0 + 105.2 MHz

ANTENNE MUNSTER und
RADIO RST fliegen mit.

Das Lokalradio als Unterhal-
tungs- und Informations-Medi-
um bleibt bei einer Reise schon
lange nicht mehr am Flughafen
zuriick. Uber den Livestream,
abrufbar auf den Internet-Seiten
der Sender oder aber die Apps
von ANTENNE MUNSTER und
RADIO RST sind Sie auchim Ur-
laub 100 % gut informiert und
horen den besten Mix.

s§§¥%n

dorf

LIS -«
besser leben
Bad Sassendorf
(Sole- und Moorheilbad)

Der Kurpark mit Erlebnis-
Gradierwerk bietet neben Ruhe
und Erholung Raum fur Aktivi-
tat, Kultur und Genuss. Erho-
lung istin der Bérde Therme
garantiert mit Sauna im Gra-
dierwerk, Sole-Schwebebecken
und neuem Saunagarten. Zum
Radfahren ladt ein attraktives
Wegenetz mit lohnenden Aus-

flugszielen ein.

PRRK

Das Freilichtmuseum Miinche-
hagen ist Deutschlands groBter
wissenschaftlicher Erlebnis-
und Themenpark. Auf einem
2,5 km langen Rundweg erfah-
ren die Besucher anhand von
tber 230 lebensechten Rekon-
struktionen von Dinosauriern
und anderen Urzeittieren alles
Uber die faszinierende Entwick-
lung des Lebens in der Erdge-
schichte.

www.dinopark.de

Verbringen Sie eine tolle Zeit
am Doktorsee, ob als Ta-
gesausflug, beim Camping oder
in den Ferienhausern. Das Er-
holungsgebiet bietet viele Frei-
zeitmoglichkeiten: einen Strand
mit Wasserrutsche, Tretboote
& SUPs, Adventure Minigolf, ei-
ne Saunalandschaft mit
schwimmender SeeSauna und
noch vieles mehr.

12

Im Naturpark Wildeshauser
Geest, stdlich von Oldenburg
und Bremen, gibt es Urwélder,
Bachtaler, Moore und eine Viel-
zahl eindrucksvoller Megalith-
graber aus der Steinzeit zu ent-
decken. Hierfur bietet der Natur-
park ein gut ausgebautes und
hervorragend ausgeschildertes
Netz aus Rad- und Wander-
wegen.

www.wildegeest.de

Naturpark
Wildeshauser Geest

Gesunde Salzluft an zwei
groBen Gradierwerken atmen
(200.000 Liter Sole taglich).
33 °C warme Natursole & die
Faszination Moor erleben.
Blumenpracht & Krauterduft
im Kurpark genieB3en.

Die Soester Borde mit dem Rad
erkunden.

www.badwesternkotten.de

Brilon Olsberg
- der Natur so nah!

Einfach mal aus dem Alltag
ausklinken und durchatmen!
Berge, ausgedehnte Walder
und weite Wiesentaler sind wie
geschaffen fir Bewegung in der
Natur. Dazu noch die beiden lie-
benswerten Stadtchen Brilon
und Olsberg - perfekt fur ei-
nen Urlaub im Sauerland.

0' herford
H20 Herford

Ob mit dem Rad, im Kanu oder
zu FuB = in Herfords Natur las-
sensich die schénsten Ecken
des Teutoburger Waldes entde-
cken. Das facettenreiche Ange-
bot erstreckt sich tiber the-
menbezogene Rad- und Wan-
derwege, kulturelle Angebote
bis hin zum vielfaltigen Spal3-
und Wellness-Angebot im H20
Herford.

MESSE Reise & Freizeit

P FLUGHAFEN
r MUNSTER
OSNABRUCK

Der Flughafen Miinster/
Osnabriick (FMO) liegt direkt
an den Autobahnen A1/A30
und ist damit der zentrale
Flughafen fiir das westliche
Niedersachsen, Westfalen und
die 6stlichen Niederlande.

Ein attraktiver Flugplan,
gunstiges Parken, kurze Wege
und eine angenehme Atmo-
sphare - dafur steht der FMO.

www.fmo.de.

‘R(Zz&zﬂ,

Rila erleben -

eine Erlebnisgastronomie mit
den Lander-Themengarten
Japan, ltalien, Spanien,
Griechenland, Afrika, Chile,
einem Hochzeitsgarten sowie
einem Park der Poesie mit
Wassergarten und Gartenar-
chitektur auf 20.000 m2. Mit
Gartengastronomie und
Reisemobilstellplatz.

www.rila-erleben.de

GRUNES

T

< kaﬁm
Gebietsgemeinschaft
Griines Binnenland

Wir sind eine Touristinfor-
mation aus dem nordlichen
Schleswig-Holstein. Wir bieten
Ferienwohnungen, Ferien-
héauser und Zimmer in Gast-
hausern und Hotels. AuBerdem
buchen wir fir Rad- und
Wandertouristen ,Rund-
um-sorglos“-Pauschalen auf
Rad- und Wanderwegen in
unserer schénen Region.

www.gruenes-binnenland.de

Bad Lippspringe:

Die malerische Kurstadt Bad
Lippspringe bei Paderborn
zeichnet sich durch ein einzig-
artiges Heilklima, ihre mineral-
haltigen Quellen, ihre Rehaklini-
ken und ihre Gartenschau aus.
Die Stadt verftgt uber 4-Ster-
ne-Hotels, zertifizierte Gaste-
héauser und Ferienwohnungen
sowie Uber einen Wohnmobil-
stellplatz.

Das Bergische Land

Ostlich von Koln gelegen, bietet
.Das Bergische" ein ausgedehn-
tes Netz an Wander- und Radwe-
gen mit Bewegungsmoglichkei-
ten fur jeden Anspruch. Talsper-
ren, Wiesen und Walder sowie
idyllische Fachwerkdorfer laden
ein sich aktiv an der frischen Luft
zu bewegen. Inspirieren lassen:
www.urlaub-im-bergischen.de

Mehr Infos gibt es hier:
www.dasbergische.de
www.bergisches-wanderland.de

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Miinster

»Sicher (Ver)Reisen mit
dem Fahrrad und dem
Auto*

Die Polizei berat und informiert
zu allen Themenbereichen des
Verkehrs, die sichere Reise und
gibt Tipps zum Verhalten im Ur-
laub.
Erfahren Sie u. a. alles zur La-
dungssicherung und Umgang
mit Wertsachen, damit ihr Ur-
laub von Beginn an erholsam
M

wird.
E
L

DRIBURG

GRAFLICHES HEILBAD

Bad Driburg

Warme Moorbéader, sprudelnde
Mineralquellen, 26 Wander-we-
ge mit traumhaften Ausblicken
auf den Teutoburger Wald, ab-
wechslungsreiche Radtouren,
wunderschoéne Parkanlagen,
gemditliche Restaurants mit re-
gionalen Produkten, eine Ther-
me mit pramierter Saunaland-
schaft — Thermalbad-Auszeit
ab109 € inkl. 2 UF

r f
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Miu/'s elums

Erleben Sie auf 6.000 Quadrat-
metern 5.000 Jahre Informati-
onsgeschichte von der Keil-
schrift bis zur Kiinstlichen In-
telligenz. Als groBtes Compu-
termuseum der Welt bietet das
Heinz Nixdorf MuseumsForum
Informationsgeschichte zum
Anfassen: Roboter, mit denen
man interagieren kann, Re-
tro-Games zum Spielen und
Ausprobieren, 49 Winkekatzen,
an denen man programmieren
lernt und vieles mehr.

onvio)

@ Sanitatshaus
@ Pflegedienst
Wohnumfeld

Onvio Sanitatshaus

Erleben Sie die Freiheit des Rei-
sens! Wir bieten Ihnen speziell
entwickelte Mobilitatshilfsmittel
als verlassliche Begleiter. Leich-
te, faltbare Rollstuhle, kompakte
Gehhilfen und praktische Rei-
se-Scooter ermoglichen mobile
Unabhéngigkeit. GenieBen Sie
eine sorgenfreie Reise dank
innovativer Losungen.

L=n 16|
CELLE

Celle. So schén

Liebenswerte Residenzstadt mit
beeindruckendem Fachwerk-
ensemble. Von Fachwerk tiber
Bauhaus, Welfenschloss,
24-Stunden-Kunstmuseum und
regionale Spezialitaten bis hin
zum gemdatlichen Shopping-
bummel: Celle steht flr Vielfalt.
Neben dem Schloss mit Resi-
denzmuseum, Barocktheater
und Kapelle laden Garten und
Parks zum Flanieren ein. Celle -
das Tor zur Liineburger Heide -
istimmer eine Reise wert.

Kulturland Kreis Hoxter

Imposante Kloster wie das
Weltkulturerbe Corvey und
historische Fachwerkstadte wie
die Hansestadt Warburg bilden
die Kulisse fur abwechslungs-
reiche Urlaubstage zwischen
Teutoburger Wald und Weser.
Ausgezeichnete Rad- und Wan-
derwege laden zu spannenden
Entdeckungen ein.

Paderborner Land

Stadte und Landschaften voller
Uberraschungen, eine span-
nende Geschichte, abwechs-
lungsreiche Natur, ausgezeich-
nete Rad- und Wanderwege,
bodenstandige Kiiche und
freundliche Gastgeber: das Pa-
derborner Land verwohnt seine
Besucher mit allen Zutaten fur
einen gelungenen Kurzurlaub in
Deutschland.



Aussteller im Uberblick

Funboat Touristik
Ran an die Paddel!

Unsere Schlauchboot-Touren
bieten einindividuelles
Unterhaltungsprogramm fur
jung und alt. Von einigen
Stunden bis zur ausgedehnten
Wochenendtour findest Du in
uns den richtigen Partner fur
deine Freizeitgestaltung.

Ibbenbiiren erleben -
Naturgenuss zwischen
Teuto und Schafbergplateau

Einkaufen und bummelnin

der Innenstadt, Radelnin der
Radregion Munsterland, wan-
dern auf der Teutoschleife
.Dorenther Klippen" mit Rast in
der , Almhutte”, entspannen
am Aasee mit Aaseebad und
Beach - es gibt viele Griinde
fur einen lohnenden Ausflug
nach Ibbenblren.

Strier Reisen

Ibbenbtiren
Reiseveranstalter fir
Gruppenreisen mit eigenem
Reisekatalog flr Busreisen —
Flugreisen und Schiffsreisen

www.strier.de

52
GR&NAU

Das Stadt- und Tourismus-
marketing der Kulturbiiro
Gronau GmbH stellt Gronau
als attraktives Urlaubsziel vor,
das vor allem fiir das europa-
weit einzigartiges rock’n’pop-
museum sowie, durch die
Grenznahe zu den Niederlan-
den, als Fahrradregion bekannt
ist. Auch das Naherholungsge-
biet Dreilandersee bietet
optimale Voraussetzungen fur
einen entspannten Urlaub.

N

OCHTRUP
Stadtmarketing

schén. nah. dran.

Ochtrup Stadtmarketing
und Tourismus GmbH (OST)

OST setzt sich dafur ein, den
Standort attraktiver zu gestal-
ten. Durchinnovative Projekte
und Veranstaltungen berei-
chern wir das Leben in Ochtrup
und férdern den Austausch zwi-
schen Einheimischen und Be-
suchern. Gemeinsam stérken
wir das Tourismusmarketing
und prasentieren die Vielfalt
unserer Stadt.

Miinsterland e.V.

Als eine der starksten Regional-
management-Organisationen
Deutschlands fordert der
Munsterland e.V. den Tourismus,
die Kultur und die Wirtschaft in
der Region. Das Miinsterland ist
als Rad- und Pferderegion sowie
durch seine Schlésser und
Burgen weit tiber seine Grenzen

Parklandschaft
Kreis Warendorf
MUNSTERLAND
+ 1000 Kilometer ausgeschil-
derte Radrouten

» Knotenpunktsystem

« attraktive Themenrouten:
EmsRadweg, WerseRadweg,
100-Schlésser-Route

« 300 Kilometer Warendorfer
Reitroute mit Reit- und Rast-
stationen

« Kanuerlebnis auf der Ems

www.parklandschaft-
warendorf.de

fo=s .
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Glockenstadt

GESCHER

Die Stadtmarketing Gescher
GmbH hat sich u.a. zur Aufgabe
gemacht, die Glockenstadt Ge-
scher im Westminsterland an
der niederlandischen Grenze
zum Achterhoek touristisch mit
Pauschalangeboten bekannt zu
machen. Dabei spielen die vier
Museen und die noch aktive Glo-
ckengieBerei eine bedeutende
Rolle.

%Regggg

FUNF HERZEN IM MUNSTERLAND

Gemeinde Reken

Reken, eingebettet im maleri-
schen Naturpark Hohe Mark
und dem westlichen Miinster-
land, bietet eine ideale Kulisse
fur aktive Erholung. Entdecken
Sie idyllische Rundwanderwege
oder die genussvollen
5-Herzen-RadTouren entlang
kultureller und nattrlicher
Schénheiten.
Pauschalangebote fiir erholsa-
me und aktive Kurzurlaube auf:

=N
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DULMEN
MARKETING

Diillmen - ein
unvergessliches Erlebnis
Lass dich in Dilmen, im sudli-
chen Minsterland, von ein-
drucksvollen Naturjuwelen
begeistern! Beobachte in der
letzten verbliebenen Wildpfer-
debahn Europas 400 Wildpfer-
de oder entdecke im Wildpark
Dam- und Rotwild. Die gemutli-
che Innenstadt ladt zum Bum-
meln ein.

www.duelmen-marketing.de

hinaus bekannt und beliebt.
STADT

</ HALTERN AM SEE

Haltern am See -
natiirlich schon!

Im Herzen des Naturparks Ho-
he Mark gelegen, laden die Hal-
terner Seenlandschaft, die idyl-
lische Westruper Heide, das
LWL-R6mermuseum und viele
Rad- und Wanderwege zum
Entdecken ein. GenieBe auch
die Atmosphare und das vielfal-
tige gastronomische Angebot

E
== Olfen

Ein gutes Stiickchen Miinsterland

Olfen - ein gutes
Stiickchen Miinsterland

Olfen, eine charmante Stadt

im Minsterland, tberzeugt mit
ihrer naturverbundenen Umge-
bung. Das idyllische Natur-
schutzgebiet Steveraue mit
wild lebenden Tieren und das
Naturbad laden zum Erkunden
ein. Sehenswert: die Ausstel-
lung im Naturparkhaus

o EH
AR
Die Baumberge
Das Gold des Minsterbandes.

Baumberge Touristik

Entdecken Sie die idyllischen
Baumberge im Herzen des
Munsterlandes. Historische
Ortskerne, Sandstein, sanfte
Hugel und die typische Park-
landschaft pragen die Region.
Zwischen Minster und der nie-
derlandischen Grenze gelegen,
sind die Baumberge ein idealer

www.reken.de.

NaturaGart

NaturaGart ist europaweit
Marktfuhrer fur naturnahe
Schwimmteiche. In Ibbenbiren
hat NaturaGart einen groBen
Park mit beispielhaften Tei-
chen, Bachen und Wasserfallen
gebaut. Besucher bestaunen
die Blumen, Giber 2 m lange Fi-
sche im Aquarium, eine groB3e
Palmenallee und den weltweit
einmaligen Tauchpark. Beein-
druckend auch durch 1 Mio Tul-

Wir, die Firma Unnewehr, sind
ein Caravaning-Handler mit
Reisemobilen, Vans und Wohn-
wagen in Osnabriick. Zugleich
haben wir auch eine Fachwerk-
statt fur samtliche Reparaturen
und einen gut sortierten Shop.

Erleben Sie schone Aussichten
und unzahlige Freizeitmoglich-
keiten am malerischen Bigge-
und Listersee. Entdecken Sie
die unbertihrte Natur, beein-
druckende Sehenswurdigkeiten
und charmante Stadte. Ein Pa-
radies fur Naturliebhaber und
Abenteurer!

Nordhelle, der hochsten Erhe-
bung im Ebbegebirge, und der
Volme, einem Zufluss der Ruhr.
Kurzweilige Ausflige zu den zau-
berhaften Sagenorten, erlebnis-
reiche Entdeckungen rund um
die Talsperren der Region oder
aber eine Auszeit in der Natur,
entlang der Themenwege
VolmeSchatze.

44 funktionsfahige Wind-, Was-
ser- und Rossmiihlen machen
den Muhlenkreis deutschland-
weit einzigartig. Passionierte
Radler zieht es auf die 320 Kilo-
meter lange Mahlenroute. Das
Kaiser-Wilhelm-Denkmal lockt
mit einem beeindruckenden
Blick ins Wesertal.

auf dem Marktplatz. Steveraue. Startpunkt fiir Fahrrad-, und pen sowie andere Friihlings- Seit 1907 am selben Standort

www.haltern-am-see.de www.olfen.de Wandertouren. und Sommerblumen. erflllen wir mobile Traume.
gr“ 68 68
E kg‘ Wirtschaft & Marketing
E{NATUR-ERLEBNIS Soest GmbH
= Oben an der Volme:

Natur-Erlebnisgebiet sagenhaft erlebnisreich Aktivurlaub am

Biggesee-Listersee - Erlebnisvielfalt zwischen der Miihlenkreis Westfilischen Meer: Soest

mehr als seenswert! Minden-Liibbecke Uber 30 verschiedene Themen-

Der idyllisch zwischen Arnsber-
ger Wald und Soester Borde ge-
legene Méhnesee ist ein belieb-
tes Reiseziel am Rand des Sau-
erlandes. Neben der imposan-
ten Staumauer ziehen vor allem
die zahlreichen Moglichkeiten
zum Radfahren, Wandern und
flir Wassersport die Besucher
an.

fuhrungen, ausgezeichnete
Radwege, eine ausgedehnte
Veranstaltungs- sowie Hotelle-
rie- und Gastronomieland-
schaft... - das , weltweit einma-
lige Griinsandstein-Ensemble
Altstadt Soest” hat viel zu
bieten.

www.so-ist-soest.de
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Aussteller im Uberblick

GroBter Marktiiberblick
iiber Fahrrad- und
Wanderurlaub weltweit

Wir bieten kostenlose Ur-
laubs-Kataloge hauptsachlich
zu den Themen Fahrrad-, Wan-
der- & Familienurlaub sowie
Stadtereisen und Urlaub in
Deutschland an.

NATURPARK
HOHE MARK

Naturpark Hohe Mark

BilderbuchLandschaften auf
zahllosen WanderKilometern,
Abenteuer auf hunderten von
RadKilometern und Natdirlich-
keit in 1978 Quadratkilometern.
Wenn du auf Abwechslung, Na-
turzauber und fabelhafte Tier-
welten stehst, dann entdecke
den Naturpark Hohe Mark!

www.naturpark-hohe-mark.de

»
,Se_WM«awbu o

Sauerland
GenieBen Sie eine Auszeitim
Schmallenberger Sauerland,
gelegenim Dreieck zwischen
Dortmund, Kassel und Kéln.
Kommen Sie zum Wandern,
Radfahren, Entspannen oder
um Zeit mit Freunden oder der
Familie zu verbringen! Uber-
nachten Sie in familiengefiihr-
ten Komforthotels, gemutli-
chen Landgasthofen oder ku-
scheligen Ferienwohnungen
und lassen Sie sich verwohnen.

www.schmallenberger-
sauerland.de

7/~ BAD SALZUFLEN

" " LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818

Bad Salzuflen, am FuBe des
Teutoburger Waldes, bietet
mit seinen Sole-Quellen und
beeindruckenden Gradier-
werken ein heilsames Klima
wie am Meer. GenieBen Sie
die kurzen Weege zwischen
der charmanten Altstadt, dem
ruhigen Kurpark und der
reizvollen Natur — perfekt fur

Das Sanitéatshaus Perick mit
Sitz in Steinfurt und Greven
stellt lhnen aktuelle Reisehilfs-
mittel und Reisestriimpfe vor
mit denen Sie Ihre Reise 2025
auch mit einem Handicap ge-
nieBen kénnen.

Informationen unter
www.perick.de

Tourismusgesellschaft

os\0.brUcker
Lond

Osnabriick |
Osnabriicker Land

Das Osnabricker Land hat

viel zu bieten: Aktivurlaub auf
2800 km Radrouten und tiber
80 Wandertouren, Wellness
und Entspannung pur in 8 Ther-
men/Badern und 4 Heilbadern,
Stadterlebnis mit Kultur und
Shopping in der Friedensstadt
Osnabriick.

www.osnabruecker-land.de

TERRR

vita

Natur- und UNESCO
Geopark

« Wandern, Spazieren,
Entdecken

+ 300 Mio. Jahre Erdgeschichte

Erlebe die Highlights deiner
Region!
www.geopark-terravita.de

Tecklenburger Land

Ausgezeichnet: Urlaubs-
region Tecklenburger Land

Atemberaubende Panoramen,
ein trkisblauer Canyon und 40
Meter hohe Felsklippen - das
Tecklenburger Land steckt voller
Uberraschungen. Eine Vielzahl
zertifizierter Wanderwege, ein
dichtes Radwegenetz, mittelal-
terliche Orte und viele kulturelle
Sehenswirdigkeiten laden ein,
die Premiumwanderregion am
Teutoburger Wald zu erkunden.

Korper Geist und Seele.

2-Rad Center Schroder

Die 2-Rad-Center Schroder
GmbH ist ein Fahrrad-Unter-
nehmen mit Tradition. Unter
dem Motto , Riesige Auswahl,
Top Preise, Top Service"
begeistern wir unsere Kunden.
Wir bieten die wohl gréBte und
umfangreichste Produktaus-
wahlim Munsterland. Fahren
Sie vor Ort Probe auf unserer
riesigen Indoor-Teststrecke
oder stobern Sie in unserem
Online-Shop:
www.fahrradgigant.de

Die Meerchenschmiede erfullt
individuelle Reisetraume — ob
Kreuzfahrt, Strandurlaub, Stad-
tetrip oder exotische Ziele.

Mit personlicher Beratung und
Liebe zum Detail sorgt unser
Team flir unvergessliche,
stressfreie Meerchen.

Perfekt fur alle, die das Beson-

<

Entdecken Sie die Vielfalt des
Siidlichen Ostfrieslands und
der Stadt Leer. Bei uns erhal-
ten Sie Informationen zum Rad-
fahren auf der Int. Dollard Rou-
te und Deutschen Fehnroute,
dem Naturerlebnis mit Paddel
und Pedal, einem abwechs-
lungsreichen Besuchin der
Stadt Leer und viele weitere
Ausflugsideen.

.. Yo
DUMMER 0" VT

WESER
Im Stadtedreieck zwischen
Bremen, Hannover und
Osnabriick gelegen, lockt das
DummerWeserLand mit dem
Dummer-See als zweitgroBtem
Binnensee Niedersachsens,
Europas drittgréBtem Kra-
nichrastgebiet, Wander- und
Radwegen entlang faszinieren-
der Moorlandschaften und
durch die Dammer und
Stemweder Berge.

« Aktiv und Natarlich:
Abwechslungsreicher
UrlaubsspaB bei Rad- und
Kanutouren in der idyllischen
Auen- und Parklandschaft

« Attraktive Themenrouten:
EmsRadweg und Friedensroute

- Stadtfeste, Kleinkunst,
Konzertevents

+ Sommerfeeling bei Greven
andie Ems!

www.greven-marketing.de

-~

Als Startpunkt des Hermanns-
weges finden Besucher in Rhei-
ne nicht nur einen ausgezeich-
neten Wanderweg, sondern
auch zahlreiche schéne Rad-
wanderwege, ideale Was-
ser-Freizeitmoglichkeiten und
viele weitere Erholungsangebo-
te. Das Leben an der Ems st bei
monatlichen Veranstaltungen,
in gematlichen Cafés und beim
Bummel durch die City erleb-

dere suchen.
103]

Kulturstadt
im Teutoburger Wald

De

Detmold -

vielfaltig und faszinierend! Die
Residenzstadt begeistert das
ganze Jahr tiber mit kulturellen
Highlights, beeindruckenden
Sehenswirdigkeiten und
malerischer Natur.

Zahlreiche Rad- und Wander-

wege laden sportliche Besu-
cher zu aktiven Erlebnissenin

Das ganze Jahr Giber sind Sie
hier richtig, wenn Sie einen
schénen Urlaub verbringen
mochten. Verbleiben Sie in
luxuridsen Ferienhdusern, dem
Hotel oder auf dem Camping
des 5-Sterne-Ferienparks in den
Niederlanden. Entdecken Sie
wahrend Ihres Aufenthaltes das
Schwimmbad mit unzahligen
Wasserrutschen.

Blomberg liegt eingebettet zwi-
schen dem Teutoburger Wald
und dem Weserbergland und
zeichnet sich durch landschaftli-
che Vielfalt sowie eine interes-
sante Kulturgeschichte aus.

Auf der Messe werden die natur-
nahen Wander- und Radwege
sowie die Highlights der Stadt
prasentiert.

S’Bdt dex ©

Liigde liegt eingebettet
zwischen dem Teutoburger
Wald und dem Weserbergland
und zeichnet sich durch land-
schaftliche Vielfalt sowie eine
interessante Kulturgeschichte
aus. Auf der Messe werden die
naturnahen Wander- und Rad-
wege sowie die Highlights der
Stadt prasentiert.

"’b
"ader

bar.
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Natirlich hier
Natiirlich hier:
Entspannt Urlauben

Freuen Sie sich auf ausgedehn-
te Radtouren durch die Natur
und einen bunten StrauB3 an
Freizeitmoglichkeiten. Male-
risch gelegene, landliche Ge-
meinden, gemutliche Hofcafés
mit regionalen Kostlichkeiten
und das urbane Flair der Ems-
Stadt Lingen warten auf Sie!

www.suedlichesemsland.de

der Natur ein.

Moin aus Ostfriesland: Endlich
Urlaub! Jetzt konnen Sie Ab-
stand vom Alltag nehmen, neue
Eindriicke gewinnen und ganz
bei sich selbst ankommen. Die
Gemeinden Moormerland &
Uplengen bieten dafur ideale
Bedingungen. Holen Sie sich
mit unseren Prospekten erste
Anregungen fur Ihre nachste
Urlaubsplanung.

14 MESSE Reise & Freizeit



Moin aus Ostfriesland: Endlich
Urlaub! Jetzt kénnen Sie Ab-
stand vom Alltag nehmen, neue
Eindriicke gewinnen und ganz
bei sich selbst ankommen. Die
Gemeinden Moormerland &
Uplengen bieten dafr ideale
Bedingungen. Holen Sie sich
mit unseren Prospekten erste
Anregungen fir Ihre nachste
Urlaubsplanung.

www.uplengen.de

OM

OLDENBURGER
MUNSTERLAND
Viel Griin. Viel drauf.

Ob mit dem Fahrrad, dem Kanu
oder dem Pferd, dem Auto oder
dem Reisemobil - das Oldenbur-
ger Munsterland lasst sich auf
erholsame und zugleich unter-
haltsame Weise entdecken. Die
Region um die Landkreise Clop-
penburg und Vechta heift Sie
mit einer facettenreichen Land-
schaft, einer spannenden Kultur-
welt, abwechslungsreichen Frei-
zeitangeboten sowie interessan-
ten Brauchtiimern und einer be-
sonderen Kulinarik willkommen.

Eine Region,

die mit Abwechslung uberzeugt

Das Oldenburger Miinsterland, bestehend aus den
Landkreisen Cloppenburg und Vechta, lasst sich auf
erholsame und zugleich unterhaltsame Weise ent-
decken. Die Region im Nordwesten Deutschlands
begeistert Jung und Alt beispielsweise mit einer
facettenreichen Landschaft und abwechslungsrei-
chen Freizeitangeboten. Mit tiber 2.200 Kilometer
Radwegenetz bietet die Region die perfekten Bedin-
gungen flr den nachsten Radurlaub. Das moderne
Knotenpunktsystem, das sich flachendeckend tiber
die Region legt, sorgt zudem fur einen liickenlosen

FahrradspaB. Erganzend scha en die Radwander-
karten fur die Landkreise Cloppenburg und Vechta
einen besonderen Service: sie helfen nicht nur bei
der Orientierung und Routenplanung. Es ist ebenso
moglich, durch Scannen eines GPS-verkntipften QR-
Codes Fahrradservices, Toiletten und Unterstande in
unmittelbarer Nahe abzurufen.

Haben Sie Lust das OM kennenzulernen?
Besuchen Sie uns an Stand 109 und lassen Sie sich
inspirieren!

[heerc por

IN SICHT

HOCHSEE- UND
FLUSS-KREUZFAHRTEN

PAUSCHALREISEN

FLUGE & HOTELS

VEREINS- UND CLUBREISEN

REISESCHUTZ

GREVENER LANDSTR. 18 - 48268 RECKENFELD

TEL: 0 25 75/9189 787
WWW.MEERCHENSCHMIEDE.DE
CREW@MEERCHENSCHMIEDE.DE
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/wischen Wunsch und Wirklichkeit

m Das grine Gewissen bleibt bei Urlaubsentscheidungen haufig auen vor —
eine Tourismusforscherin erklart, warum

Reiselustig sind die Deutschen: 2023 legten sie laut FUR iiber 120 Milliarden Kilometer zuriick.

Auf exotische Strande oder Skiurlaube zugunsten
der Umwelt verzichten? Theoretisch ja, praktisch
nein, lautet meist die Antwort. Fiir rund zwei Drit-
tel der Deutschen ist Nachhaltigkeit wichtig, bei
der Buchung von langeren Reisen ist sie aber fiir
nur drei Prozent ausschlaggebend. Das zeigt eine
Studie der Forschungsgemeinschaft Urlaub und
Reisen (FUR).

IRl
KUurzURLAUB

IN GREIFBARER [YAHE
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Stellplatz

16 MESSE Reise & Freizeit

INTERNATIONALE JHEMENGARTEN
GARTENARCHITEKTUR
GARTENGASTRONOMIE
REISEMOBILSTELLPLATZ

Foto: Steffen Trumpf/dpa

Woher kommt diese Diskrepanz? Die Tourismus-
forscherin Friedericke Kuhn ist Projektleiterin der
FUR-Reiseanalyse und hat Erklarungen fir diese
Schere. Im Interview gibt sie auch Tipps, wie man
umweltfreundlicher reisen kann.

Was ist beim Buchen einer Reise wichtiger - die
Nachhaltigkeit oder der Preis?

entebes

An den Rila-Géirten 2, 32351 Stemwede-Levern » Tel.: 05745 / 94 52 00 Telefon 02542 60500
www.rila-erleben.de » www.stellplatz-stemwede.de

GLOCKENSTADT GESCHER,
... HIER KONNEN SIE WAS ERLEBEN!

Welche Kleinstadt bietet schon 4 Museen und eine GlockengieBerei an?

WIR ORGANISIEREN FUR SIE:

Friedericke Kuhn: Es ist eher der Preis, auf den die
meisten Menschen achten. Fur viele ist der Urlaub
eine ganz besondere Zeit im Jahr — man will Abstand
vom Alltag gewinnen, frische Energie sammeln oder
Spal3 und Freude haben. Oft sind es selbstbezogene
und hedonistische, also von Genuss gepragte, Moti-
ve, die bei der Reisebuchung Vorrang haben. Gerade
deswegen ist Nachhaltigkeit meist immer dem Preis
untergeordnet. Das kann auch fur diejenigen gelten,
die sich im Alltag umweltbewusst verhalten - im Ur-
laub, erlauben sie sich eine Ausnahme zugunsten
eines besonderen Reiseziels.

Ist nachhaltiges Reisen eine Frage des Alters?

Kuhn: Wir sehen nur minimale Differenzenim Wunsch
nach Nachhaltigkeit zwischen den Generationen. Je-
doch gibt es eine Diskrepanz zwischen der positiven
Einstellung und dem tatsachlichen Reiseverhalten.
Soist Nachhaltigkeit den 14- bis 29-Jahrigen wichtig,
jedoch legen sie im Durchschnitt pro Jahr rund 2.500
Kilometer flr eine Strecke beim Reisen zuriick. Bei
den Uber 60-Jahrigen sind es rund 1.000 Kilometer
weniger. Das ist nachvollziehbar, weil junge Menschen
auch sehr neugierig sind. Sie haben vielleicht noch

Glockenstadt

i
a4 GESCHER

STADTMARKETING GESCHER GMBH
stadtmarketing@gescher.de

www.gescher-erleben.de




nicht so viel von der Welt gesehen - und sie habenauch
mehr Zeit, langer irgendwo vor Ort zu sein. Bei Alteren
ist es haufiger so, dass der Wunsch vielleicht nicht so
stark ist, nachhaltig zu reisen, aber es passiert aus
den Lebensumstéanden heraus. Mit tiber 60 hat man
vielleicht nicht mehr die Kraft oder die Lust, sich zwolf
Stunden in ein Flugzeug zu setzen, sondern verreist
dann vielleicht doch eher in der Nahe.

Wie kénnen wir nachhaltiger reisen?

Kuhn: Wer wirklich nachhaltig reisen mochte, der
sucht sich einin der Nahe gelegenes Reiseziel aus und
nutzt daftr die Bahn. Man sollte tber seine Urlaubs-
motive nachdenken: Brauche ich fiir einen Strand- und
Badeurlaub wirklich eine Fernreise nach Thailand oder
reicht Spanien oder Italien? Eine andere Stellschraube
ist die Reisedauer: Brauche ich wirklich fiinf Flugziele
pro Jahr? Oder lieber eine groBe Reise pro Jahr und
dann diese Distanz nur einmal zurticklegen? Einige
Unternehmen bieten auch eine CO2-Kompensation
an: Das ist naturlich positiv zu bewerten, wenn im
Nachhinein die Moglichkeit genutzt wird, den eigenen
Klima-FuBabdruck auszugleichen. Allerdings reichen
fiinf oder zehn Euro nicht, um eine groB3e Reise wirk-

TEARA.

Entdecke Deine Heimat -

im Natur- und UNESCO Geopark TERRA.vita

www.geopark-terravita.de

unesco

Global Geopark

lich auszugleichen — und auBerdem zahlen nur sehr,  tive — klargestellt, dass man nicht einfach von einer
sehr wenige Menschen eine Kompensation. Fernerhat  klimafreundlichen Reise sprechen kann, nur weil man
eine neue EU-Verordnung — die Green Claims Direc-  eine CO2-Kompensation anbietet.

Einmal Myanmar? Selbst diejenigen, die sich im Alltag umweltbewusst verhalten, erlauben sich im Urlaub eine Ausnah-
me zugunsten eines besonderen Reiseziels. Foto: Robert Gtinther/dpa-tmn

vita

Besuchen
Sie uns!

Stand 80

Mein Wohlfiihlort.

GenielRen Sie Ihre persdnliche Auszeit in

Bad Salzuflen am Fufde des Teutoburger
Waldes. Wandern Sie in wunderschéner
Natur und atmen Sie in der Sole- und

Kneipp-Kurstadt einfach mal tief durch.

TEARA.

vita

NATUR- UND GEOPARK
NORDLICHER TEUTOBURGER WALD,
WIEHENGEBIRGE, OSNABRUCKER LAND EX.

dt Bad Salzuflen | Tourist-Information
052-5200 | www.staatsbad-salzuflen.de
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Wie hilfreich sind Entschadigungs-Portale?

m Bis zu 600 Euro pro Passagier sieht das EU-Recht an Entschadigungen bei Flugproblemen vor

Bei ausgefallenen oder stark verspateten Fliigen
haben Passagiere oft Entschadigungsanspriiche.
Diese direkt bei der Airline geltend zu machen, kann
Zeit und Nerven kdnnen. Fluggastrechte-Portale
bieten hier eine scheinbar attraktive Lésung - sie
streiten fiir den Passagier die Gelder ein. Doch um-
sonst machen sie das nicht.

Gebuhren werden fallig, die je nach Anbieter und Fall bis
zur Halfte der Entschadigung ausmachen konnen, die
nach der EU-Fluggastrechte-Verordnung bei 250, 400
oder 600 Euro liegt. So konnten etwa von 250 Euro, die
einem zustehen, am Ende nur 125 Euro auf dem Konto
landen, berichtet das Ratgeberportal Finanztip.

Deshalb kannes sich eben doch lohnen, die Entschadi-
gungsanspriiche zunachst selbst direkt bei der Airline
zu stellen. Teils bieten Fluggesellschaften daftr online
Formulare zum Ausfullen. Selbsthilfe-Tools von Ver-
braucherschiitzern kénnen helfen, die Rechte geltend
zu machen - angeboten werden sie zum Beispiel vom
Europaischen Verbraucherzentrum und von der Ver-
braucherzentrale NRW.

Blockt die Airline ab oder meldet sich binnen zwei Mo-
naten nicht, kdnnen sich Betroffene mitihrem Anliegen
an die Schlichtungsstelle Reise & Verkehr wenden. Sie

bekommt vor allem Flugarger-Falle auf den Tisch, priift
diese kostenlos juristisch und macht dann gegebenen-
falls einen Schlichtungsvorschlag.

Wer den Aufwand scheut und kein Problem damit hat,
einen Teil der méglichen Entschadigungszahlungen
abzugeben, kannsich an eines der Fluggastrechte-Por-
tale wenden. Man sollte jedoch zumindest vorher die
Konditionen der verschiedenen Anbieter genau verglei-
chen. Die Hohe anfallender Gebuhren sollten transpa-
rent ausgewiesen sein, so Finanztip. Gut sei, wenn die
Portale auch Gelder fur Hotelkosten, Taxifahrten und
weitere mogliche Ausgaben erstreiten, die womdglich
im Zuge des Flugargers angefallen sind.

Bei den Portalen lassen sich laut Finanztip Sofortent-
schadiger und Inkasso-Dienstleister unterscheiden.
Sofortentschadiger pruften anhand von Wetter- und
Flugdaten sowie der aktuellen Rechtsprechung, ob der
Fall Aussicht auf Erfolg habe. Auf der Basis machen sie
ein Angebot. Nehmen Betroffene das an, kaufe Unter-
nehmen die Ausgleichsforderung ab und tiberweise die
angebotene Summe aufs Konto. Gut fiir alle, die sofort
Geld haben wollen.

Bei Inkasso-Dienstleistern kann es um einiges langer
dauern, ehe es eine Zahlung gibt: Sie prtifen dem Be-

WWW.OM-TOURISMUS.DE

Kennen Sie das
Oldenburger
Miinsterland?

n oldenburgermuensterland mein.om

OLDENBURGER
MUNSTERLAND
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richt zufolge erst den Fall und versuchen dann, den
Anspruch der Betroffenen auBergerichtlich geltend
zu machen. Gegebenenfalls schalteten sie dann eine
Anwaltskanzlei ein und z6gen vor Gericht. Geld gibt
es erst, wenn das Unternehmen Erfolg hatte und die
Airline die Entschadigung tberweist.

Fluggastrechte-Portale bieten schnelle Hilfe bei Flugent-
schédigungen, verlangen jedoch oft bis zu 50 Prozent der

Auszahlung. Foto: Oliver Berg/dpa/dpa-tmn



Wanderparadies Tecklenburger Land

Zahreiche ,Highlights“ finden Wanderer im Tecklenburger Land.
Die Region besticht nicht nur mit ungeahnten Hohenmetern, sondern
auch mit héchster Routen-Qualitit:

= Den 19 ,,Teuto-Schleifen®, die vom Deutschen
Wanderinstitut als Premiumwege ausgezeichnet wurden und
damit Wandererlebnisse auf hdchstem Niveau versprechen.

» Dem nérdlichen Abschnitt des Hermannsweges, der I
Hermannshohen %4\”

neben dem Kreis Lippe mit den kulturellen High- \
lights, dem Landschaftserlebnis und den traumhaften
Aussichten als Qualititsweg am meisten gepunkeet hat.

Auch auf spannenden Themenrouten wie z. B. dem
N uE Jakobsweg, dem Hexenpfad oder den &rtlichen

dem Hermannsweg Rundwanderwegen lasst sich die einzigartige

Premiumwanderregion hervorragend erkunden.

3 Ubernachtungen
mit Friihstiick und
Gepicktransfer
ab 287 € pro Pers.

—n

Tecklenburger Land

Altstadt Soest

Weltweit einmaliges
Griinsandstein-Ensemble

Besuchen Tourist Information Soest

Sie uns am Teichsmiihlengasse 3

d 59494 Soest
Stand 74/ 02921 - 103 6110
Terminal 1 willkommen@soest.de

£ ] WWW.So-ist-soest.de

ANTENNE
MUNSTER

95.4MHz «mill

NER
LAND

Gehen Sie auf
Entdeckungstour!

Besuchen Sie uns im Terminal 2, Stand 48 Bestellen Sie lhre
A nfobroschirren gratis!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Kreis Paderborn | Wirtschaft und Tourismus
Touristikzentrale Paderborner Land
Konigstr. 16, 33142 Biren | Tel. 05251 308-8111
info@paderborner-land.de | www.paderborner-land.de
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Wald Tourismus,

Bilder: Teutoburger \
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